༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཀྭ་ལ་ཇ་ཡ་མཱ་ སཏྲེ་ཡ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། འཁོན་སྟོན་ ས་སྐྱ་པའེ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ ཕུར་ སྲུང་ནག་མོ་སྡེ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་ 

གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེའེ་ཚིག་རྐང་ལྔ་ལ་གཞན་ཡང་མ་རིང་མོའི་དབྱངས་རོལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀར་མོའི་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྟོད་པར་གཞན་ཡང་མ་འབྲིང་གུང་འཇུག་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིརརོ། །བྷྱོཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་ 
ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཡུམ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བདག་མོ་ནི། །སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཆོས་ 
དབྱངས་རྣམ་དྲག་ཤྤམཛྔཀྱ་ཟླུཝ། ། 6 ཏའ་ཅ་རྫཾས་ྔམ་ཇའི་ཐོར། །དུས་གྒསུཝྔ་གཿགྒསཾ་བུའི་ནྫན་ 
གསུམ་གཡོ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྨིན་མ་བསྡུས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་ཤངས། །རྡོ་རྡེའི་ 
ཚིག་འཛི་ན་སྙན་ཤལ་རིང་། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཞལ། །རིག་འཛིན་དགའ་བའི་འཛུམ་བག་ 
གཡོ། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་གཙིགས། །བདེ་ཆེན་རོ་བཅུད་མྱངས་པའི་ལྡགས། །ཆོས་ཀུན་འདོམས་ 
པ་དཔལ་གྱི་མགུལ། །ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་སྐུ་སྟོད་རྒྱས། །གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བའི་འོ་འཛིན་མཐོ། །བདེན་ 
གཏས་ཐུང་ཚུག་རྲག་གཉིས་མ།  །དཔཝ་རྒུན་བཏྟེད་པའི་རྟོ་བསླུམ། _ །ཏགའཐཛེ་རྟེ་ཐའི་བབྨ་ 
རྒྱས། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས་ཟུང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ནད་སོགས་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འཛིན། །ཞི་བའི་ཐུགས་ལྡན་དར་དཀར་གསོལ། །རྣམ་པར་སྒེག་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཚེ་ 
དཔལ་རིགས་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཏེ་ཟླའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་བྱས། །དཔྲོག་ཞུ་སྙན་རྒན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ།༈” 
ལྣ་ཚོགས་ནན་ཅིན་ཚུན་བྱིས་ཀྲུས། །སྦདྤ་ཐན་ཝྨད་ཿཝའཁན་མ་ཁ་ཐརྟཧྲ། ༼5རན་གྲཡོ་ཧཁྲཇཛུ་ཐརཱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་དར་ཤམ་དམར།། ་དཔ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་ལས་གངས་དཀར་མདོག་ཅན་ཤམ་ཐབས་ཅན་གསུངས་པ་ 


དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཇམ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་ལ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་བྲིས་ཐང་ཕལ་ཆེར་ལ་དམར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས ཆགས ཅུང་ཟད་ 


དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། 1] 


འགྱིངས་པའི་ཚུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བསྟོད། །བགེགས་སོགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱིར། །དཀར་ཁས་དབུ་མཆིང་སྙན་རྒྱན། དམར་ཁས་མགུལ་རྒྱན། ལྗང་ཁྲས་དོ་ཤལ། ནག་ཁས་སྐེ་རགས་གདུ་བུ༡“སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས ་' 
དཀྲིས། །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་བཅུ་ 
ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན། །གཡོན་པ་གླིང་བཞི་བརླ་སྟེང་ 
འགྱིང་། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །རང་མདངས་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །སྤྱལ་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་ 
འགྱེད། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པོ་སྐྱོང་། །དགེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་ 
མོ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། །རེས་འགའ་སྐུ་གཅིག་མ་ལ་ 
བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་ན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲོ་དང་ 
སྡུད་མཛད་པའེ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མ་ལ་བསྟོད། །ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ 
གཙོ་མོ་སྟེ། །བསྟན་སྐྱོང་རིག་འཛིན་སྲིང་གཅིག་མ། །རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད། །ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀླུ་མོ་ 
དཀརན། །ཀླུ་ཅེན་ཐརྒྱད་ཀྱི་ལུམ་མོ་སྟེ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྱད་ཆར་ལྟར་འབེཐས། །ཀླུ་རྒྱལ་ལུམ་གཅིག་ 
མ་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོན་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས། །ཡང་ཕུར་སྲུང་ 
མཆ་ཞལ་གྱིས་བཞེསྲ། །དཔའ་བྲི་བསྟན་སྐྱོང་མ་མ་བསྟོད། །ཐར་དུ་དབལ་ཆེན་བོ་བྲང་ཏུ། །ཁག་དབའ་ཀུུན་ 
དགའ་རིན་ཚེན་དྲུང་། །ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རབས་ 
སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབས། །བླ་མའེ་བཀའ་སྲུང་མ་ལ་བསྟོད། །ཐ་མར་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོ་ཇི་བཞིན་ 
བདག་ཅག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུང་། །འདི་ཕྱིའི་གྲོགས་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་མ་མོའི་གཟུགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པའི། །ལས་ 
བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་བསྟོད། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་སོགས། །འཁོན་རོག་ཡབ་མེས་སྲུང་མ་ 
ཁྱོད། །འཁོན་རིགས་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །འཁོན་བརྒྱུད་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱུན་བཅས། །ས་སྟེང་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ས་གསུམ་ཆེ་རྒུ་དབང་དུ་ 
ཐཇྡུས།་ །ས་ཉེན་འགྲོ་ཀུཏ་མགྲོན་བྱན་ཝྲླ། །ཐདགཱ་གྲེ་ཛི་སོགས་འགྲས་ཚེ་གྲས ཕྤག། ; ཏཛག་ཝྲཾར 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་འགྲུབ། །བདག་འཛིན་བདུད་དགྲ་ཚར་ 
གཅོད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་སྙན་མ་མོའི་འགྱིང་གླུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ཧུཾ རབ་ 
འཇིགས་སྐུ་ཡི '༈“-འདིའིགླ་་གཅིག་ལ་མི་རྟག་མ་འབྲང་པོམྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་མའི་དབངས་རོལ། གསང་བ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད། །རབ་དྲག་ 
གསུང་གི་གསང་བ་ས་གསུམ་གཡོ། །རབ་གཏུམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས། །གསང་བ་གདུམ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡི་གེ་ཧྩུཾ། །འོད་ཞུ་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་མགོན་པོ་ 
ནི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་དམ་ལ་བཏགས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ 
བ སྲུང་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་གཏད། །ཉམ ས་པའི་ཁྲག ་འཐུང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད། ། འཇིག ར་ རུང་ མུན་པ་འབུམ་ 
ལས་ནག་པའི་སྐུ། །གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་། །མངོན་སྦྱོད་ཁྲོ་དབང་འབུམ་ལས་ 
གནག་ངའི་ཐུགས། །མཐུ་ཅིན་ཐདུད་འཐུར་སྟོབས་ཁྲན་ཁྱོད་ལ་ཐསྟོད། ' ཅརླ་ཅུ་ཁ་མདོག་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ཀ 
བསྡུས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅི་གས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་ 
འབར། །པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྦོམ་ཐུང་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གསུས་པ་ 
ཆེ། །དར་ནག་བེང་ཆེན་ཁག་འཛག་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྤྲས། །མགོན་ 
བོ་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྱལ་རུས་རྒྱུ་མས་ 
ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་སྡུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཕྲེང་དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་ 


དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། 3 


འདྲིན། །རྱྱཐ་སོདུ་བཊྔ་རྲོཿ་འོ་དོད་འབོད། །རིག་འཛྲན་ཡོངས་ཀྱི་སྤུང་མ་ཁྱོད་ཁྲ་ཐསྟོད། །ཡིག་སྨན་ 
མདངས་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་མུར་འགྲོའི་སྟེང་། །ཞིང་ཆེན་གཟར་ལ་རིན་ཆེན་སྒ་ཡོབ་གཏད། །སྦྲལ་ནག་སྲབ་ 
སྨད་བརྒྱན་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་མེ་རླུང་ 
འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་བདུད་དུ་སྦྲུལ་ཡང་ 
ལྷ་ཡི་རྗེ། །རེས་འགའ་ཅནན་བེང་ཆེན་ཀླད་ལ་འཕྱར། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ 
བསྒྲེང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ 
སྟེ། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཕྲག་ཟ་ཞིང་རྔམ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །བདུད་ 
མགོན་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ཉེས་ལེགས་བཏང་འཛིན་ཁྲིམས་པ་སྟེ། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་ཡང་ 
འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ 
ནི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་བསྲུང་དབང་པོ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞེན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་ 
ཞིང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉན་ 
བདུད་ཀྱི་གཟུགས། །།ནང་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱོད། །དཔལ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྟོད་པའེ་མཐུས། །དཔལ་འབར་ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་ 
སྡེ། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་བསྲུང་ནག་པོ་ 
ཁྱོད། །དུས་མཐར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། །དུས་ཀུན་ས་བསྟན་གནོད་བྱེད་སྙིང་གི་ཁྲག །ཆོས་སྐྱོང 
འདི་བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་མིང་གིས་བོས་ན་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདིའི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ལས། བདུད་པོ་མ་རུང་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། 


ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་དགྲ་བོ་འདེས། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བསྟན་ལ་མཐོ་འཚམས་བྱེད། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཇི་བཞིན་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་རང་གནས་སུ། ། བྱང་ཆུབ་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛི་ན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་བསྲང་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅིསཱནྡ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལས་བདུད་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་རུང་དཔའ་བོའི་ཤུག་གླུ་ཞེས་ 
བྱ་བའིལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། གྩོགི“-འིའིཟློ་ཀ་གཅིག་ལ་གཞན་ཡང་མ་འབྲིང་པོནམ་གྲུ་མའི་དབྱངས་རོལ། ཞཾམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཊི། །མེ་ལོང་སྦྲལ་ 
ཞགས་ཕུར་བུ་འཛི་ན། “ལྷན་ཅིག་ཏུགསས་ཀྱི་འཛིན། །གོས་ནག་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཐཱགས་ཀྱ༈“དྲི་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །བསྟན་སྲུང་སེར་ནག་རེ་མ་ཊ། །གཡུ་ཟོར་གསེར་གྱི་པར་བུ་འཛི་ན། །རྨ་བྱའིམཇུག་ 
་ སྒོ་ཐུལ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ེ ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཟག་འཐུང་དམར་ནག་རེ་མ་ 
ཛ། །བནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིི་ན། །སེར་ཁ ༈རེ་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས་ལ་ 
བསྟོད། །དམ་ཅན་ལྗང་ནག་རེ་མ་ཛ། །ཟླ་བཾ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཛིན། །ནག་གོཊ་དར་ཆུན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་ 
འཕྱང་། །རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཉིད་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་ 
བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདིའི་བྫོཀ་ 
གཅིག་ལ་ཤྭ་ཐུང་གི་དབྱངས་རོལ།༈་་ ཟོ ཟངས་ཀྱི་མི ་མོ་ ཝ་གདོང་དམར། །གཅེར་མོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན། །སྤྱི་ལྷས།༈ རླ 


འཕར་གདོང་སེར། །གཅེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པཌ་རུས་པའི་བརྒྱན། །གསེར་ 
འཕར་ལྕེ་བརྒྱད་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་སྤྱང་གདོང་སྔོ། །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱག་ཕུར་པ་ 
འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པཌ་རུས་པའི་རྒྱན། །ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་ 
གདོང་མཐེང་། །གཅེར་མོ་གཞིང་༈-་བྱེས་རོ་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པཌ་རུས་པས་ 
བརྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་རལ་གཅིག་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཤྭན་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་ 
བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྩྱོལ-དེའིབྫ 
ཀ་གཅིག་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཐུང་བ་དཔའ་ཐུང་གི་དབྱངས་རོལ། བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་༈ རརྡེ་མནཔ་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་ 


དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། 5 


གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐེང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། ། ཀུ་ལནྡྷ་རི་་གསང་མཚན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེ ར་མོ་ 
སེར། །ཞགས་པ་པུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན།༔-རན་པ་ཆེ་མཚན་པ། །སེར་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཤུ་ལནྫྷ་རི་༈“་གསང་མཛན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་ 
སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཙ་མུནྡྷ་རི་༈-གསང་མཐན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཀླུལྕམ་ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྡང་། །དྲིལ་བུ་ཕུར་ 


གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ་ན་མདོག་མཐུན་གྱི་བེར་རྡ། དབང་གི་བསེ་ཁབ། གསེར་སོགས་ཀྱི་རྣ་ཆ་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་འཕུར་བའང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། །བསེ་མོ་མཆེད་བཞེ་བསྟོད་པའི་ 
མཐུས །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལས་དམ་ཅན་ 
བྱུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་གནས་གསུམ་ཚ་ཀི་བཞད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དྲིན་ཟླ་མེད་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །རྒྱན་བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་སྲང་མའེ་ཚོགས། །དཔལ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ། །ཀྱེ་མ་བརྫིད་ 
དྲན་རན་ཕུར་སྲང་རྣམས། །སྔོན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དམ་ཆོས་དར། །རྒྱལ་སྦྲུལ་པ་དུ་མས་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤེལ། །དྭ་གླང་དར་བསམ་པ་འགྲུབ་ལ་ཉེ། །ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་རན་ཕུར་སྲང་རྣམས། །མི་ཕལ་ཆེར་ནོར་ 
ལྷན་བླུན་པོ་བཀུར། །མཆོད་འོས་ཀུན་རྒྱབ་རྒུར་བྱེད་ཝ་ཁི།། །ཁོ་ཚེ་ཡོ་བཅུ་མའི་རྟ་གོན་ཡིན། །ཀྱི་ཐུབ་ 
བསྟན་སྲུང་རན་ཕུར་སྲུང་རྣམས། །བསྟན་དམ་ཆོས་སྦྱོང་ཀུན་སྦྲང་པོ་འདྲ། །སྡིག་སྤྱོད་ཀུན་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཀའཆམ་ཆྙན །བོད་གངས་ཅན་སྐྱིད་སྡུག་ཨེ་མ་གཟིགས། །ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རན་ཕུར་སྲང་རྣམས། །ལྷ་ 
མཆོག་གསུམ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བཅས། །ཁ་འཇམ་པོས་བསླུས་ནས་ཤིག་བྱེད་ཀུན། །ཐབས་ཞེ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་འདུལ་དཀའ་བས། །ཀྱེ་ད་ལྟ་སྒྲོལ་རན་ཕུར་སྲུང་རྣམས། །ཨ་དེང་སང་ལྔ་བདོ་རྟགས་ཙམ་འཛིན། །དུས་ 
ངན་སྟབས་བདུད་སྤྲུལ་མང་འཕེལ་ཡང་། །དེ་མི་བསྒྲོལ་བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་པའེ། །དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །ད་འོན་ཀྱང་མ་རུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི། །ལས་ 
ངན་འབྲས་རང་ཐོག་སྨིན་པ་ལ། །ཁྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ཞིག་སྨོད། །རང་གཏོར་བསྔོ་ཅམ་ཡང་མི་འབུལ་ 


° ཟགཟགགཟགཟཟཟིགཌྗཌྗཌ་ྒཅུན་དགའ་ཐོགོས་ 


ཞིང་། །སྔགས་དམ་ཆི་ག་མཐའ་དག་ཉམས་བཞིན་དུ། །ཞེ་དྲག་པོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་སྐྱོང་གཤེ། །འདི་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཁྲེལ ་བའེ་ རྒྱ་མི ན་ནམ ། ། སྐྱབ ས ཟླ་མར་དབ ནྐ་ཞུས དམ ་ཆི ག ལྡན། ཏུགས ་བ སྒུལ བསྙེན་སྒྲུབ " 
མཆོད་གཏོར་བརྩོན། །དགྲ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་མངོན་སྦྱོད་སྒྲུབ་ན་ངོ་མཚར་ 
རྨད། །ཁོང་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ ་བསྟོད་དབྱངས་ལ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གཏམམ་༈ -ཌ་ཆེན་རྱེསམགོནཔོ་ལ་སྲིན་གཟུགས་ས་ 
འཁྱེར་བས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་པུ་ཊའི་བསྟོད་བསྐུལ་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ་མཛད་པས་པུ་ཏྲ་ཉིད་བན་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གཟེགས་པ་སོགས་ 
མང་། རྒྱད་འཕགས་བོད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བཞིན། །བོ་བོས་ རྒྱ་མཚན་ཤེ ས་ནས་ 
ཚུལ་འདི་སྦྱར། །རྗེ་སྔོན་བྱོན་གསུང་ལས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྐབས། །རྩོམ་འདོད་སོགས་བདུད་དུ་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། །འདིར་ཆོས་སྐྱོང་དགེ ས་པའེ་མ ཚན་མ་མཐོང་། ༈“༧རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་བར་ ཆད་ནམ་མ ཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕཊ་ ཧྱ །ཡང་ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ནྭ་བ་མ་ལྷ། མྱམ ཁའ་འགྲོ་ སྲུང་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚེ་ ་སྔོན་མའེ་ 
སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །ངས་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །བསྟན་ཉིེ་མ་བསྟན་འཛིན་འོད་ཐེ ར་འཕྲོ། །ཡོངས་བསོད་ནམས་མཁར་ རྒྱ་བདེ་སྐྱིད་ 
གསམ། །བདུད་མུན་ནག་འཇོམས ་པའེ་བཀྲ་ཤི རཾ ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྨྱོན་བྷུ་སུ་ཀུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ལོའི་འཇལ་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཕྲ་མཱ་དི་ཞེས་པ་རབ་མྱོས་ 
དུས་རིམ་ཕུར་བཟློག་གི་ཟོར་འཛིན་སྐབས་སྔོན་འགྲོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
བོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་རེས་གཟའ་གོས་སྔོན་ཅན་ལྷ་མོ་རྣམས་མཇལ་བའེ་འགྲུབ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཉེན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གུང་ 
ཚིགས་ཐུན་མཚམས་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་བཞེན་པར་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་གོས་འཛིན་བསོད་འོད་ཀྱིས་བགྱིས་ 
བ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། 7 


